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Hedeflerimiz

e Covid-19 salgin hastaliginin 6gretmenler, cocuklar ve ebeveynler lzerinde
yarattigi olumsuz etkileri azaltmak

* Covid-19 salgin hastaligi sonrasinda 6gretmen, cocuk ve ebeveynlerin uyum
surecine destek olmak

e Covid-19 salgin hastaligi sonrasinda o6gretmenlerin ve ebeveynlerin
cocuklarina nasil destek olacaklari hakkinda bilgi vermek

e Okul temelli psikososyal destek calismalarini gerceklestirmek




COViD-19 NEDIR?

e Koronaviris grubuna giren virlsler (CoV), soguk alginhgi gibi
toplumda yaygin gorilen, hafif ya da ciddi enfeksiyon tablolarina
neden olabilen baylk bir virGs ailesidir. COVID-19, koronavirus

hastaligina neden olan bu ailenin bir tGyesidir.
e COVID-19, insandan insana bulasabilen bir solumum yolu virGsudur.

e Dinyadaki ilk COVID-19 vakasi Aralik 2019 tarihinde Cin’in Vuhan

sehrinde, tlkemizde ise ilk vaka 11 Mart 2020’de saptanmuistir,



Salgin

Antonine Salgini
Justinian Vebasi (1. Veba Salgini)
Japonya Cigek Salgini
Kara Veba (2. Veba Salgini)
Yeni Diinya Cigek Salgini
italya Vebasi

Londra Bilyiik Vebasi
Kolera Pandemileri (1-6)
3. Veba Salgini

Sari Humma Salgini

Rus Gribi

ispanyol Gribi

Asya Gribi

Hong Kong Gribi
HIV/AIDS

SARS

Domuz Gribi

Ebola

MERS

COVID-19

Zaman Dilimi
165-180
541-542
735-737
1347-1351
1520 ve sonrasi
1629-1631
1665
1817-1923
1885
1800'lerin Sonu
1889-1890
1918-1919
1957-1958
1968-1970
1981- giinimiiz
2002-2003
2009-2010
2014-2016
2015 - gliniimiiz
2019 - giiniimiiz

Tip

Cicek veya Kizamik
Yersinia pestis bakterisi
Variola major virlisi
Yersinia pestis bakterisi
Variola major virus
Yersinia pestis bakterisi
Yersinia pestis bakterisi
V. cholerae bakterisi
Yersinia pestis bakterisi
Viris

H2N2 virlis

H1N1 virlis

H2N2 virlis

H3N2 virlis

Viriis

Koronaviriis

H1N1 virlis

Ebolaviriis

Koronaviriis

Koronavirls

Tahmini Gliim Sayisi
5 milyon

30-50 milyon

1 milyon

200 milyon

56 milyon

1 milyon

100 bin

1 milyondan fazla
12 milyon
100-150 bin

1 milyon

40-50 milyon

1,1 milyon

1 milyon

25-35 milyon
770

200 bin

11 bin

850

11.554 (21.03.2020 itibariyla)

Salgin hastaliklar insanlik
tarihi kadar eskidir.

*Tarihte benzer salgin hastalik
surecleri yasanmis ,0nlemler
ve sonrasinda yapilan tibbi
mudahalelerle salgin
hastaliklar kontrol altina
alinmis ve sonlanmistir
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Zorlayici Yasam Olaylan

e Zorlayici yasam olaylarinin yetiskinler ve cocuklar Gzerinde

ruhsal etkileri vardir.

e Covid-19 salgin hastalik sureci zorlayici yasam olayl olarak

tanimlanmaktadir.

e Salgin hastaliga bagh ruhsal etkiler kisiden kisiye farklilik

gosterebilmektedir.




Zorlayici Yasam Olaylan

e Bu slUrecte insanlarin  yasam  aliskanliklarini

degistirmeleri gerekmektedir.

e Gunluk hayattaki rutinlerin yerine getirilememesi ve
veni duruma uymada vyasanan zorluklar stres

yaratabilmektedir.

e Su an vyasadigimiz salgin streci de tipki dncekiler gibi
Onlemler ve tibbi mudahalelerle kontrol altina

alinacaktir.



Covid-19 salgin hastaliginin etkileri

* Stres * Degisen sosyal iliskiler

* Korku * Egitim/Okul siirecindeki degisiklikler
* Kayg! /Belirsizlik * |s stirecinde ve gelir diizeyindeki

* Tehdit algisi degisiklikler

* Damgalanma * Aksayan tedavi sureci

* GUnllk rutinlerin degismesi * Kayip / yas



Covid-19 salgin hastaliginin etkileri

o Stres; Kisinin kendisine veya sevdiklerine yonelik hastalik
bulasip bulasmayacagina dair duslincelerinde artisla beraber
yasadigi sikintili strec.

o Korku; Salgin hastaliga sebep olan virusten kaynaklanan
korku duygusunda artis,

o Kayzi / Belirsizlik; Saglik otoritelerinin salginin sonlanmasina
yonelik net bir aciklama yapamamalari sebebiyle salgin
surecinin belirsizliklerle dolu olmasi ve bu belirsiz ortamin
kaygi dlizeyini arttirmasi,



Covid-19 salgin hastaliginin etkileri

o Tehdit algisi; Kisilerin kendilerine virts bulasma riskini yogun
bir sekilde hissetmeleri.

o Damgalanma; Hastaliga yakalanan kisinin ayrimciliga maruz
kalmasiyla yasadigi gerginlik.

o Degisen sosyal iliskiler; Sosyal bir varlik olan insanin salgin
hastalik sebebiyle evden ¢cikamamasi sonucu olusan izolasyon
durumunun yarattigi stres,




Covid-19 salgin hastaliginin etkileri

o Gunitkrutinlerin degismesi; Salgin hastalik 6ncesi olan
aliskanliklarimizi yapamamanin yarattigi gerginlik
durumunun artmasi,

o Egitim stirecindeki degisiklikler; Ogrencilerin okula
gidememesi ve egitim slreclerine evden devam etmek
zorunda kalmalari.

o Alsayan tedavi sureci; Duzenli tedavi goren bireylerin
tedavi sureclerindeki aksamalardan kaynaklanan sorunlarin
ortaya ¢cikmasi,



Covid-19 salgin hastaliginin etkileri

* Kayip/yas;
e Salgin hastaliga bagli yasanan kayiplar (bir yakinin 6lumd, is
kaybi, gelir kayby, iliski kaybi...) ve buna bagli ortaya cikan yas
durumlari.

* Kayip ve degisikliklerden kaynaklanan yas stireci birtakim
duygusal, davranissal, zihinsel tepkileri beraberinde
getirmektedir. Zorlu yasam olayina verilen tepkilerde oldugu
gibi kayip sonrasi gosterilen yas tepkileri de kisiden kisiye
farklilik gosterebilir.

 Kayip sonrasi rittellerin (cenaze defin islemleri, taziye, sosyal
destek) farklilik gostermesi yas siirecini etkilemektedir.



Inang Sistemindeki Degisiklikler

Yasam icin Gerekli Olan inanclar
e Dunya glivenli bir yerdir.
e Dinya adildir.
e Ben degerliyim.
e KOtl olaylar benim basima gelmez.
e Evim en glvenli yerdir. (cocuklarda)
e Benimle ilgilenecekler. (cocuklarda)

e Bana bakan yetiskinler beni koruyacaklar. (cocuklarda)



Sarsilan inanglar

* lyi bir insan olmadigim icin kendimi bdyle giivencesiz ve caresiz

hissetmeyi hak ediyorum.
* Bu felaket benim ytuziimden oldu.

* Bu bir daha olacak ve benim elimden hicbir sey gelmeyecek.

Zorlayici yasam olaylarn icinde yasadigimiz diinyaya

iliskin temel inang¢larimizi sarsar.




Okul Siirecinde Karsilasilabilecek
Olasi Sorunlar

* YUz ylze egitim strecinden uzak kalindigi icin okula uyum
sorunu,

* Ev ortaminin konforlu yapisina alisildigi icin okula baslama ve
okula devam etme ile ilgili sorunlar,

* Okul ve okula iliskin sorumluluklarin tekrar kazanilmasi
surecinde zorluklar,

* Ders calisma ile ilgili motivasyonlarinda diisme,

* ‘Okulda virls kapar miyim?’ endisesi ile okula gitmek
istememe,

* ‘Okulda virus kapar miyim?’ endisesi ile arkadaslariyla hig
iletisim kurmama



Okul Siirecinde Karsilasilabilecek
Olasi Soruniar

* Hastaligin bolgelerle veya etnik kdkenlerle iliskilendirilmesi.
(Covid-19 hastaligina sebep olan virisun farkli sosyoekonomik
duzey, irk, etnik kbkene mensup insanlari etkilemedigi, tim
insanlar icin hastalik bulasma riskinin ayni oldugu
unutulmamalidir.)

e "COVID-19 hastaligina yakalanmis bireyler icin “virtist yayan",
"baskalarina bulastiran” gibi suclayici ifadeler kullanilmasi. (Bu tir
ifadeler, insanlarin damgalanmasina sebep oldugu icin sosyal
iliskileri olumsuz etkilemektedir.)




Okul Siirecinde Karsilasilabilecek
Olasi Soruniar

* Okul ortaminda, Covid-19 hastaligi ile ilgili gercek olmayan
bilgilerin yayilmasi. (Hastalikla ilgili bilimsel verilere, glincel
ve resmi saglik otoritelerine dayanarak dogru bilgiler
verilmelidir.)

 Kendisi veya yakinlarindan birinin Covid-19 tanisi almis,
tedavi ve kontrol stireci tamamlanmis, sonrasinda okula
donen ogrencilerin dislanmasi.




Programin Uygulanmasi Siireci

ORGM tarafindan bilgi
20.08.2020 28.08.2020 verilecek

Ogretmen

Ozel Egitim Ogrenci
ve Rehberlik Rehberlik ve
Hizmetleri Arastirma

Genel Merkezleri

Mudurlagu

Psikolojik
Danisman/
Rehber
Ogretmen

N




Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
Gorev ve Sorumliuluklan

» Sorumluluk bolgesindeki tim psikolojik danisman/rehber
ogretmenlere psikoegitim programlari hakkinda egitim verilmesi.

* Sorumluluk bolgesindeki psikolojik danisman/rehber 6gretmeni
olmayan okullarda 6gretmen ve veli oturumlarinin gerceklestirilmesi.

* ihtiyac halinde okullarda gorev yapan psikolojik danisman/rehber
ogretmenlerden programin uygulanmasi surecinde destek alinmasi.

* Psikolojik Danisman/rehber 6gretmeni olmayan okullarda yapilan
calismalarin e-rehberlik sistemine islenmesi.




Psikolojik Danisman/Rehber
Ogretmenin Goérev ve Sorumluluklan

e Okuldaki tim 6gretmenler ve ybneticilere psikoegitim programlari
hakkinda egitim verilmesi.

* Veli oturumlarinin gerceklestirilmesi.
 Ogrenci uygulamalarinda 6gretmenlere musavirlik yapilmasi.
* Okulda yapilan ¢alismalarin e-rehberlik sistemine islenmesi.

* Okulda yapilan calismalarla ilgili psikoegitim programi degerlendirme
formlarinin dosyalanmasi.




Ogretmen Gérev ve Sorumluluklar

* Okuldaki 6grenci oturumlarinin uygulanmasi.

 Psikoegitim uygulamalari esnasinda daha fazla etkilendigi diistintlen
ogrencilerin rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine
yonlendirilmesi.

* Sinifta yapilan ¢alismalarla ilgili psikoegitim programi degerlendirme
formunun doldurularak rehberlik servisine teslim edilmesi.




PSIKOEGITIM PROGRAMI
TANITIMI




e Bu program Covid-19 (Koronavirus) salgin hastaligi slirecinde

cocuklarin ve yetiskinlerin tepkilerini normallestirmek ve
zorlu vyasantilarin etkileri konusunda c¢ocuklarin iletisim

becerilerini gliclendirmek amaciyla olusturulmustur.

* Program, Milli Egitim Bakanhgi tarafindan vyayinlanan
Psikososyal Destek Programlari esas alinarak ogrencilerin
gelisimsel ihtiyaclari temelinde iki 6grenci oturumu olacak

sekilde dizenlenmistir.



Programin Uygulanmasi

*Bu program psikolojik danisman/ rehber 0Ogretmen
musavirliginde, okul O©ncesi o6gretmeni/sinif 6gretmeni
tarafindan ogrencilere uygulanmak tzere hazirlanmistir.

* Programin uygulanmasindan 6nce psikolojik danisman/ rehber
ogretmen tarafindan okul 6ncesi 6gretmeni/sinif 6gretmenine
zorlayici yasam olaylarinda ortaya ¢ikan stres tepkileri hakkinda
bilgi verilecektir.

* Ogrenci etkinliklerinin uygulanmasi sirecinde dikkat edilmesi
gereken hususlar ile ilgili ogretmenlerin bilgilendirilmesi
saglanacaktir.




Uygulama Esaslan

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yurutilmesi
surecinden okul midira sorumludur.

2. Programin uygulanmasi icin gerekli tim malzeme ve
dizenlemeler okul yonetimi tarafindan saglanacaktir.

3. Ogretmen ve veli oturumlari 8grenci oturumlarindan énce
yapilmalidir.

4. Ogrenci oturumlarinin ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile
bir hafta icerisinde tamamlanmasi esastir.




Uygulama Esaslan

5. Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla
ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate alinmahdir.

6. Psikolojik danisman/rehber Ogretmen, psikoegitim
programinin uygulanmasi sirasinda zorlayici yasam olayindan
ileri dlizeyde etkilendigi tespit edilen 6grencileri ilgili kurum ya
da kuruluslara yonlendirmelidir.




Etkinlikler Uygulanirken Dikkat
Edilecek Hususlar

1.Covid-19  (Koronavirliis) salgin  hastahigi  tedbirleri
kapsaminda, etkinlikler uygulanirken sosyal mesafe ve hijyen
kurallarina dikkat edilmelidir.

2.Uygulamayi yapacak ogretmen psikoegitim oturumlarina
baslamadan once, etkinlikleri dikkatle okuyup 6n hazirliklari
tamamlamalidir.

3.Etkinlik paylasimlarinda ogrencilerin gonullalGgi esastur.
Paylasimda bulunmak istemeyen ogrenciler tesvik edilmeli,
fakat zorlanmamalidir.



Etkinlikler Uygulanirken Dikkat
Edilecek Hususlar

4. Resim ve boyama etkinliklerinde, dnemli olanin resmi glizel
cizmek ya da boyamak olmadigi asil amacin duygu ve
dusunceleri ifade etmek oldugu belirtilmelidir.

5. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve
dusuncelerini ifade etmeleri 6nemlidir. Bu nedenle etkinlik
uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye s6z hakki
verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi
faydali olacaktir




OZEL EGITIM IHTIYACI OLAN
OGRENCILER ICIN EK BILGI VE
UYARILAR

* Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

* Etkinlikleri anlamakta zorlanan 6grenciler icin birden fazla tekrar
yapilabilir.

* Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

» Ogretmen, resim ¢izme ve yazi yazma konusunda dgrencilere
yardimci olmahidir.

* Etkinlik icinde gecen 6grencinin bilmedigi kavramlar aciklanir.
* Resim cizmek ve gozlerini kapatmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz.

 Klicik grup calismasi sirasinda 6grencilerin gruplara esit dagilimi
saglanir.



Ogretmen Oturumu Tanmitimi

1. Hedefler

2. Covid-19 Tanimi

3. Zorlayici Yasam Olaylari

4. Covid-19 Salgin Hastaliginin Etkileri

5. Covid-19 Salgin Hastaligina Bagl Olarak Yetiskin ve Cocuklarda
Gorulebilecek Ruhsal Tepkiler

6. Okul Surecinde Karsilasilabilecek Olasi Sorunlar

7. Zorlu Yagam Olaylarinda Okullar ve Ogretmenlerin Rolii ve
Onemi

8. Cocuklara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?
9. Kendinize Nasil Yardimci Olabilirsiniz?
10. Yeni Normal — Kontrolli Sosyal Hayat
11. Psikoegitim Ogrenci Oturumlari



Veli Oturumu Tanitimi

1.
2.
3.
4.
5.

Hedefler

Covid-19 Tanimi

Zorlayici Yasam Olaylari

Covid-19 Salgin Hastaliginin Etkileri

Covid-19 Salgin Hastaligina Bagli Olarak Yetiskin ve
Cocuklarda Gorilebilecek Ruhsal Tepkiler

Okul Stirecinde Karsilasilabilecek Olasi Sorunlar
Cocuklara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?
Kendinize Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

o o N9

Covid-19 Salgin Hastaligi Strecinde Kayip - Yas
10. Yeni Normal — Kontrolli Sosyal Hayat



PSIKOEGITIM OGRENCI
OTURUMLARI




PSIKOEGITIM OGRENCI
OTURUMLARI

Okul Oncesi /

iIkokul Ortaokul Lise




Konular

* Normallesme

* Duygulari ifade etme

 Salgin hastaliktan korunma yontemleri
* Rahatlama ve gevseme yontemleri

* Olumlu basa ¢cikma yontemleri

e Gucld yanlarim

* Destek kaynaklarim

» Gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirme




e Amag: Salgin hastalik e Amag: Salgin e Amag: Salgin hastalik
donemlerindeki duygu, hastaliktan korunmak donemlerinde bilissel ve
dislince ve icin almasi gereken duygusal r.a_hatlama
davranislarini tanir ve .. . L yollarini bilir.

» . onlemleri bilir. i ,
normal oldugunu bilir. e Siire: 30 Dakika

e Siire: 20 Dakika

e Siire : 30 Dakika

Kendi Basima
Yapabildiklerim

e Amag: Kendi basina e Amag: Salgin hastalik e Amag: Salgin hastalik
yapabildiklerinin farkina donemlerinde bas etme donemlerinde gelecege
varir. becerilerini, destek iliskin olumlu bakis acisi

e Siire: 25 Dakika kaynaklarini fark eder. gelistirir

e Siire: 30 Dakika e Siire: 25 Dakika




- - S

e Amag: Salgin hastalik e Amag: Salgin hastalik e Amag: Salgin hastalik
dénemlerindeki duygu, donemlerindeki donemlerinde bilissel ve
distince ve davranislarini onlemler ile ilgili duygusal rahatlama
fark eder ve normal farkindalik kazanir. yollarini bilir.

oldugunu bilir.
e Sure : 25 Dakika

e Siire: 25 Dakika e Siire: 30 Dakika

Balon Gezisi

* Amag: Salgin hastalik * Amag: Salgin hastalik * Amag: Salgin hastalik
donemlerinde guicli donemlerinde doneminde gelecege
yanlarini, destek kullanabilecegi olumlu yonelik olumlu bakis agisi
kaynaklarini fark eder. basa ¢ikma yontemlerini gelistirir.

* Siire: 30 Dakika ifade eder. * Siiresi:30 Dakika

e Siire:20 Dakika




* Amag: Salgin hastalik
donemlerindeki duygu,
dislince ve davranislarini
fark eder ve normal
oldugunu bilir.

e Siire : 20 Dakika

Guvenli Limanlarim

* Amag: Salgin hastalik
donemlerinde guicli
yanlarini, destek
kaynaklarini fark eder.

e Stire: 30 Dakika

- - S

e Amag: Salgin hastalik e Amag: Salgin hastalik
donemlerindeki donemlerinde bilissel ve
onlemler ile ilgili duygusal rahatlama
farkindalik kazanir. yollarini bilir.

e Sure:30 Dakika e Sure: 30 Dakika

* Amag: Salgin hastalik * Amag: Salgin hastalik
donemlerinde doneminde gelecege
kullanabilecegi olumlu yonelik olumlu bakis agisi
basa ¢ikma yontemlerini gelistirir.
ifade eder. o Siire: 30 Dakika

eSiire: 20 Dakika




Covid-19 siirecinde psikososyal destek
hizmetleri kapsaminda hazirlanan

icerikier
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Psikolojik Saglamligmizi Korumak
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SALGIN HASTALIK
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SAGLAMLIGIMIZI pizsmer SAGLAMLIGIMIZ
KORUMAK

Aileler Icin Cocuklara Yardim Rehberi
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Yetiskinler igin Bilgilendirme Rehberi ”
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Covid-19 siirecinde psikososyal destek
hizmetleri kapsaminda hazirlanan
icerikier

Elif ile Alp Elif ile A]p @ Elif'ile A]p /3

. » Ly =3 =3 " (X8 . . - e
Benzetme Oyunu Piknik Hazirligs

Cocuklar i¢in Psikoegitsel Etkinlikler

Cocuklar igin Psikoegitsel Eckinlikler

Cocuklar igin Psikocgitsel Etkinlikler
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Milli Egitim Bakanhigi

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudiirligi internet
sayfasindan Psikososyal Destek Hizmetleri sekmesi altinda
dokimanlar indirilebilir.

https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-bilgilendirme-
rehberi/icerik/1314



https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-bilgilendirme-rehberi/icerik/1314

